
 Jutta Dennstedt, Master of Arts - Studium der Kunsttherapie an der Sigmund Freud 
Universität – Wien (K.H. Menzen) geboren am 14. April 1964 in Wien, Mutter einerTochter. 

Viele Jahre im wirtschaftlichen Umfeld tätig, verlagerte sie ihren – schon lange darauf 
gerichteten Fokus – in Richtung Sozial- und Gesundheitsbereich. 

Ihr neuestes Projekt „Die Begegnung und Beziehung mit Tieren und die Auswirkung auf die 
psychische Gesundheit“. Im speziellen wird sie mit ihrem Therapiehund Franco, Menschen 
im Geriatrie-, Palliativ- und Hospizbereich begleiten. Sie verbindet damit ihre Liebe zum 
Menschen, der Kunst und den Tieren. 

Berufliche Positionen und Tätigkeiten im Wirtschaftsbereich: 
-   Assistentin des Vorstands der B&C Holding 
-  Mitarbeiterin der Geschäftsführung der Diamond Aircraft mit Personalverantwortung 
-  Assistentin des Geschäftsfeldleiters und Lehrlingsausbildnerin im Forschungszentrum 
             Seibersdorf (ARC Systems Research) mit Personalverantwortung 
-  Stellv. Einkaufsleiterin Langbein-Pfanhauser-Werke GmbH  

und weitere Tätigkeiten für namhafte Unternehmen wie: Bundesministerium für Finanzen, 
York International GmbH, Eurodis GmbH, Klinger Fluid Control GmbH, AKG Akustische und 
Kinogeräte GmbH 

Berufliche Tätigkeiten im Gesundheits- und Sozialbereich als klinische Kunsttherapeutin 
und Kunstpädagogin: 

 − Klinische Dipl. Kunsttherapeutin in Europas größter Suchtklinik API Anton Proksch Institut  
 − Projekt "Strong KIDS by Cool ART" - Förderung der Lebens- und Handlungskompetenzen  

mit Kunst- und Kulturtechniken aus dem Bereich der kunstpädagogischen und kunsttherapeutischen  
Methoden 

− Projekte he ART s und di ART betes und KUKI - Kunst hilft Kindern - Eine Initiative der  
Österreichischen Gesellschaft für Kunst und Medizin 

 − Malprojekt „Intuitives Malen“ – „Meinem Bauchgefühl ein Bild geben“ mit Kleinkindern (1-3 J.)  
und Volksschulkindern (6-10 J.) Volkshilfe NÖ 

 − Kunsttherapeutisches Musikprojekt „symphonyland“ und Praktikumsleitung der StudentInnen  
SFU-Wien mit MigrantInnen 

 − Kunsttherapeutische Projekte mit MigrantInnen der Diakonie Baden –  
Alfred Schulz Heim, Helenental - Baden 

 − Mal- u.Gestaltungsprojekt „bisserl neugierig“ und „Farbmelange“ Menschen mit besonderen Bedürfnissen - 
Lebenshilfe NÖ - Bruck a.d. Leitha 

   − Kunsttherapeutische Malprojekte beim Verein „LOGIN“, Wien 
   − Kunsttherapeutische & Kunstpädagogische Kreativtrainings zur Förderung von  

Lebens- und Sozialkompetenzen verhaltensauffälliger Kindern –  
School4Kids Privatschule in Baden für (7 bis 14 J.) 

 − Kunsttherapeutische & Kunstpädagogische Kreativtrainings mit schwer - und  
schwerstbehinderten Menschen, sowie verhaltensauffälligen Kindern und Jugendlichen –  
Schwedenstift Perchtoldsdorf und Schmuttermeier Schule Hinterbrühl 



− Kunsttherapeutische & Kunstpädagogische Kreativtrainings mit Kindern - SOS-Kinderdorf Hinterbrühl 

Autorin Publikation/Fachbuch 2018: 

 Forschungsstudie 2016 -  Empirisch-Quantitative Wirksamkeitsanalyse zur 
Auswirkung kunsttherapeutischer Interventionen auf die Ressourcen Selbstmanagement, 
Selbstwirksamkeitserwartung und Sinnerleben bei stationären alkoholabhängigen 
PatientInnen mit bebildertem Praxisteil und Prozesserleben.  

Verlag Dr. Kovač, Hamburg 2018    ISBN 978-3-8300-9788-4 

Publikationen in Fachzeitschriften: 

Kunst & Therapie – 2018/1 - ISBN 978-3-947541-04-1 Herausgeber: Claus Richter Verlag 
Jutta Dennstedt (2018). Die Auswirkung kunsttherapeutischer Interventionen auf die 
Ressourcen Selbstmanagement. Selbstwirksamkeitserwartung und Sinnerleben bei 
stationären alkoholabhängigen Patienten – Karl-Heinz Menzen. Zeitschrift Kunst & Therapie - 
Klaus Richter Verlag 
  
Rausch - Wiener Zeitschrift für Suchttherapie 2014-1 
Herausgeber: Pabst Science Publisher, Themenschwerpunkt: Neue ressourcenorientierte 
Interventionen 
Kunsttherapie in der Behandlung von Personen mit Abhängigkeitserkrankungen 
Jutta Dennstedt, Angela Olbrich & Franz Steinert. Publikation Rausch 

Referentin: 
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ARGE Bildungsmanagement Wien  
KPH Kirchliche Pädagogische Hochschule Wien/Krems 
MAC College für Multimodale Kunsttherapie & Lebensberatung Wien 
Stadt Wien - MA 10 Wiener Kindergärten Fortbildungsprogramm für 
ElementarpädagogInnen 
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