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Martin'Tauss

Präsenz aus dem Geist von Ästhetik und Therapie:          
Eine Spurensuche

„Die'wahre'Entdeckungsreise'besteht'nicht'darin,'neue'Landschaften'

zu'suchen,'sondern'mit'neuen'Augen'zu'sehen.“'

Marcel'Proust

� -^�./# /$&^ 0)�^ �# -�+$ ^($/ $)�)� -^ $)^�$�'*"^ �-$)"/M^  -8=) /^2 $\
/ ^� < 3$*).\^ 0)�^�-�3$.-60( L^� ))^�$ . ^�60( ^ $)./$/0/$*) ''^ 0)/ -^
einem'Dach'zusammenfallen,'kann'man'wohl'von'besonders'günstigen'
� �$)"0)" )^ .+- �# )L^��.^ % � )!�''.^ $./^ $(^�$ ) -^�)/*)^�-*&.�#^ 	)\
./$/0/^� -^��''L^�*-/^#�/^�$ ^�0. $)�)� -. ?0)"^($/^� (^�+�))0)".! '�^
von'Ästhetik'und'Therapie'zu'neuen' theoretischen' Impulsen'sowie'zur'
�-2 $/ -0)"^� .^� #��$'$/�/$*).\^0)�^� #�)�'0)".+-*"-�((.^�0-�#^+#$\
'*.*+#$.�#^!0)�$ -/ ^�# -�+$ &*)5 +/ ^" !9#-/^R
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In'der'Therapie'soll'die'Ausrichtung'auf'ästhetische'Erfahrung'wesent\
'$�#^��50^� $/-�" )M^�>-�&/$1 ^0)�^)��##�'/$"^(*/$1$ - )� ^�'/ -)�/$1 )^
!9-^�$ ^�'$ )/ )^�)50�$ / )^.*2$ ^� )^�*&0.^�0!^� - $�# -)� M^ -!9'' )� ^
�$ ' ^50^-$�#/ )L^�-�&/$.�#^./ #/^.*($/^�$ ^� 0\^0)�^�$ � - )/� �&0)"^
� -^.�#8) )^� $/ )^� .^� � ).^$(^�*-� -"-0)�N^K�$)^" .0)� .^� � )^$./^
ein'wichtiges'Therapieziel,'aber'gerade'im'Zusammenhang'mit'Suchter\
krankungen' geht' es' darum,' vom'gesunden' zum' schönen'Leben' zu' ge\
'�)" )M^� ))^)0-^��.^$./^ $)^)��##�'/$" .^�-*+#4'�&/$&0(LX^R
0.�' &^J^
�*'/-0(M^B@AANA@SL^��.^��#8) ^0)�^�$ ^�./# /$&^.$)�^#$ -^)$�#/M^2$ ^# 0\
/ ^*!/^9�'$�#M^�'.^*� -<6�#'$�# ^�#6)*( ) ^50^� /-��#/ )M^ .*)� -)^1$ '\
mehr'in'ihrer'existenziellen'Tiefendimension'zum'Vorschein'zu'bringen'
]^.*^2$ ^ .^$)^� -^ 0-*+6$.�# )^�#$'*.*+#$ " .�#$�#/ ^1$ '!��#^1 -�9-"/^
$./^R�*'/-0(^B@A@SL^

Es#stellt#sich#daher#die#Frage,#welche#Faktoren#imstande#sind,#die#Tiefendimension#
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scheint#in#diesem#Zusammenhang#vielversprechend.#
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�'.^+-�3$.- ' 1�)/ .^�*)5 +/^52$.�# )^�0'/0-2$.. ).�#�!/^0)�^/# -�+ 0\
tischem'Diskurs'wurde'„Präsenz“'etwa'beim'Salon#philosophique'des'Anton'
�-*&.�#^	)./$/0/.^1*-" ./ ''/^R�-*..^B@ADSL^	).+$-$ -/^�0-�#^�$ . ^� -�)./�'\
tung,'werden'hier'weitere'Fährten'zum'Thema'Präsenz'aufgenommen.

�-6. )5^�'.^�= )��-0)"^0)�^��0)"

In'der'westlichen'Philosophiegeschichte'ist'Präsenz'ein'ursprünglich'theo\
'*"$.�# -^� "-$=^0)�^1 -2 $./M^2$ ^ /2�^$)^�0"0./$)0.W^�-$ !^De#praesentia#
DeiM^�0!^ $) ^�()$+-6. )5^�*> .L^�� -^�0�#^5 $/" )8..$.�# ^�#-$./'$�# ^
Denker'wie'Richard'Rohr'beziehen'sich'heute'in'zentraler'Weise'auf'Prä\
. )5^ ]^ )0)^  /2�^ $(^�$)) ^  $) .^ K- $) )^��. $).XM^ $)^� (^�$ ^�0$)/ .\
. )5^� -^�#-$./'$�# )^�+$-$/0�'$/6/^0)�^9� -#�0+/^� -^(4./$.�# ^� -)^�'' -^
"-*: )^� '$"$*) )^��-" ./ ''/^2 -� )^.*''^R�*#-^B@ACSL^	)^� -^(*� -) )^
�#$'*.*+#$ ^;)� )^.$�#^�-6. )5\�*)5 +/ ^0)/ -^�)� - (^$)^� -^�#6)*\
( )*'*"$ ^ ��(0)�^�0.. -'.^ .*2$ ^ $(^ � )& )^ 1*)^
�-/$)^ � $� "" -^
0)�^ 
��,0 .^� --$��L^ �/4(*'*"$.�#^ " #/^ � -^ � "-$=^ �0!^ ��.^ '�/ $)$.�# ^
K+-� . )/$�X^50-9�&^0)�^# $:/^.*^1$ '^2$ ^� " )2�-/^*� -^�)2 . )# $/L^

	(^�$)) ^1*)^� $./ ." " )2�-/^]^� -^-*/ ^��� )^�$ . -^�� -' "0)" )^
]^( $)/^�-6. )5^50)6�#./^.�#'$�#/^ $)^��\� $)^$(^�$ -^0)�^
 ?/L^
�)^$./^
sich'dessen'gewahr,'was#geschieht,'während^ .^" .�#$ #/L^K� " )26-/$"\
� $)X^1 -2 $./^2 $/ -^�0!^ $) ^� " ")0)"^*� -^�*)!-*)/�/$*)M^0)�^52�-^
$)� (^(�)^ /2�.^*� - %̂ (�)� )^K" 26-/$"/XM^$#(^ )/" " ).$ #/L^�-6. )5^
$./^��50' $/ )^�0.^K+-� \ .. X^R'�/LSM^� -^�$/0�/$*)^� .^K�*-\�$) (\� ;)\
� ).X^R�0(�- �#/^B@@DM^CCSL^�$ ^�*-/# -&0)!/^5 $"/^�)M^��..^(�)^$(^
*\
dus'der'Präsenz'gegenüber#den'Phänomenen'anwesend'ist.'Das'lässt'sich'
($/^� -^��? ^1*-^� (^
�0. '*�#^1 -�).�#�0'$�# )N^�0�#^2 ))^�$ . ^*!/^
einen'schläfrigen'und'zutiefst'entspannten'Eindruck'macht,'wird'sie'das'
Erscheinen'der'Maus'nicht'verpassen.'Präsenz' impliziert,' ����%�����' zur'
Stelle'zu'sein.'

�$ -^ '6../^ .$�#^ ��.^ �)/$& ^ �*)5 +/^ � -^ � $� )^ � $/�$( ).$*) )^ 1*)^
�#-*)*.^0)�^��$-*.^$).^�+$ '^�-$)" )L^�#-*)*.M^� -^�*>^($/^� -^��)�0#-M^
steht' für'den'Ordnung'gebenden'Zeitverlauf'und'die'geordnete'Zeiter\
!�#-0)"O^��$-*.^#$)" " )^"�'/^�'.^�*>^� .^- �#/ )^�0" )�'$�&.^0)�^� -^
"9)./̂$" )^� ' " )# $/L^ 	)^� -^"-$ �#$.�# )^
4/#*'*"$ ^2$-�^� -^��$-*.^
*!/^ �'.^ �$"0-^($/^ &�#'^ " .�#*- ) (^�$)/ -&*+!^ 0)�^  $) (^���-.�#*+!^
�)^� -^�/$-)^��-" ./ ''/N^� -^
�))^($/^� )^�'9" ')^�)^� )^�9: )^$./^ $) ^
<9�#/$" ^�-.�# $)0)"O^(�)^� &*((/^$#)^)0-^.�#2 -^50^!�.. )^]^0)�^)0-^
��))M^2 ))^(�) $̂#(^1*)^1*-) ^ )/" " )/-$>M $̂#) $̂(^�*-#$) $)^" 26-/$"/L^
�60!/^(�)^ -./^ $)(�'^#$)/ -# -M^"- $!/^(�)^0) -�$>'$�#^$).^�  - L^� ))^
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wann,'wenn'nicht'im'gegenwärtigen'Augenblick,'besteht'schon'eine'reelle'
�#�)� M^��.^� � )^�(^��#*+!^50^+��& )P^��.^$./^ $) ^�$).$�#/M^�$ ^1$ '\
leicht'am'besten'in'der'Sprache'der'Dichter'zum'Ausdruck'kommt,'etwa'in'
� )^�*-/ )^� .^+�'6./$) ).$.�# )^�* / )^
�#(*0�^��-2$.#N^K�� ^��.^
� � )^% ?/M^��($/^ .^�$�#^� � )^' #-/^TLLLU^0)�^. ?^��^#$ -^0)�^% ?/^1*)^
� $) )^��#0'/ -)^� $) ^��#- ^TLLLUX^R��-2$.#^B@@DM^B@SL

��^�0-�#^��/0- - $")$.. ^2$  ̂$) ) �̂0< 0�#/ )� )^�'$? *̂� -  ̂$) ) 1̂ -\
glühenden'Sonnenuntergang,'ob'bei'der'Betrachtung'eines'Gemäldes'oder'
� $(^
0.$&#8- )^]^ $)�-$)"'$�# ^�-6. )5^&�))^"�)5^+'8?'$�#^�'.^�0" )\
�'$�&^�0: -" 28#)'$�# -^��#-) #(0)"^ )/./ # )N^ $) ^�-/^� .^�-' � ).M^
�$ ^�$ ^�''/�".- �'$/6/^"' $�#.�(^�0-�#.�#) $� /L^R��50^+�../^��.^.�#�-! ^

 .. -M^($/^� (^� -^��$-*.^(�)�#(�'^��-" ./ ''/^2$-�LS^��.^�*)5 +/^� -^
�-6. )5^2$-�^��# -^ $) -. $/.^$)^� -^��/ "*-$ ^� -^�= )��-0)"^" ���#/M^
"' $�#.�(^�'.^��� M^�$ ^0)1 -($> '/^1*(^�$(( '^!6''/^R�'.*^K�*+\�*2)XSN^
als'Ereignis'der'Intensität,'als'Einbruch'einer'anderen'Wirklichkeit,'als'„in\
.0'�- ^�-!�#-0)"X^R�0(�- �#/SL^�� -M^0(^� $^� -^�)�'*"$ ^1*)^�#-*)*.^
0)�^��$-*.^50^�' $� )M^�'.^K� $/2 )� XM^�'.^# -�0.-�" )� -^
*( )/M^�'.^
5 $/'$�# .^�(+;)� )M^��.^,0 -^./ #/^50-^'$) �- )^��!*'" ^� -^( ..��- )^
�/0)� )L^�0�#^ � -^ � $./ .�'$?^ � .^ �-& )) ).^ 2$-�^ ��($/^  1*5$ -/L^ 	(^
��#( )^ $) -^ �#-$./'$�# )^� .�-/^  -#6'/^� -^��$-*.^ $(^� 0 )^� ./�( )/^
noch'andere'Bedeutungsfärbungen,'zum'Beispiel'als'„erfüllte'Zeit“.'

�-6. )5^ $./^ �� -^ )$�#/^ �0..�#'$ :'$�#^ ($/^ � (^ <9�#/$" )^ �-.�# $) )^
� .^ ��$-*.^ �..*5$$ -/O^ .$ ^  - $") /^ .$�#^ )$�#/^ )0-^ $)^ 0)1*-# -. #��- )^
magischen' Momenten.' Denn' Geistesgegenwart' zeigt' sich' auch' in' sub\
/$'./ )^��#�>$ -0)" )O^0)�^.$ ^&�))^&0'/$1$ -/^2 -� )N^�$ 2*#'^�-6. )5\
erfahrungen' nicht' willentlich' herbeiführbar' sind,' kann' man' günstige'
� �$)"0)" )^ ��!9-^ .�#�= )L^ �$ . ^ $)) - )^ 0)�^ 60: - )^ � �$)"0)" )^
0(!�.. )^$(^/# -�+ 0/$.�# )^�*)/ 3/^ /2�^�$ ^� ./�'/0)"^1*)^� #�)�\
lungsatmosphären,'die'entsprechende'Schulung'und'Sensibilität'des'The\
-�+ 0/ )^.*2$ ^� )^�$).�?^.+ 5$ '' -^� #�)�'0)".1 -!�#- )M^$).� .*)� \
re'achtsamkeitsbasierter'Therapien.'Geistesgegenwart'kann'sich'entfalten,'
2$ ^ $) ^�<�)5 M^�$ ^� $^�0.- $�# )�^�$�#/M^�0!/^0)�^��.. -^" )^�$(( '^
26�#./N^��.^�*)5 +/^� -^�-6. )5^.*''/ ^��# -^ � ).*^$)^� -^��/ "*-$ ^� -^
�-�3$.^0)�^� -^��0)"^ -!�../^2 -� )^R�'.*^K�*>*(\�+XSL^�$ . -^�0"�)"^
$./^" -�� ^�)^� -^��#)$>./ '' ^1*)^�./# /$&^0)�^�# -�+$ ^1*)^	)/ - .. L^

Präsenz'und'ästhetisches'Erleben

� $/^� )^AII@ -\
�#- )^#�/^.$�#^ $)^50) #( )�^�- $/ .^�*-.�#0)".! '�^ )/\
2$�& '/M^��.^.$�#^($/^�-6. )5\�= &/ ) $̂)^�0)./^0)�^�$/ -�/0-^�0. $)�)� -\
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. ?/^R�- 05(�$-^B@ABM^BCDSL^�*-^�'' (^�0-�#^�$ ^ $)<0..- $�# )^�-� $/ )^
� .^� 0/.�#\�( -$&�)$.�# )^�$/ -�/0-/# *- /$& -.^��).^�'-$�#^�0(�- �#/^
$./^ � -^ � "-$=^� -^ K�-6. )5X^ $)^� )^� $./ .\^ 0)�^�0'/0-2$.. ).�#�!/ )^
prominent'geworden.'Gumbrecht'plädiert'dafür,'das'ästhetische'Erleben'
1*)^�-6. )5^" " )9� -^� (^�0..�#'$ :'$�#^$)/ -+- /$ - )� )^� '?0"�)"^
�0!502 -/ )M^� -^�$ '̂ ?/ )^
�#-#0)� -/ ^� .^�� )�'6)�$.�# )^� )& ).^]^
0)�^.*($/^�0�#^0). - ^��#-) #(0)"." 2*#)# $/ )^]^" +-6"/^#�/L^�6#\
- )�^�$ ^� -( ) 0/$&^��-�0!^��5$ '/M^� )^K $" )/'$�# )^�$))X^% ). $/.^� -^
�� -<6�# ^� -^� '/^50^ )/-6/. ')M^' )&/^�0(�- �#/^� )^�'$�&^�0!^��.^&*)\
&- / ^�$ .. $/.N^�$ ^
�/ -$�'$/6/^� -^� 3/ ^0)�^�0)./2 -& ^*� -^�$ ^�8-\
perlichkeit'der'ästhetischen'Erfahrung.'Beispielhaft'für'Präsenzerlebnisse'
seien'das'„Augenblicksversprechen“'durch'bestimmte'Bilder,'die'„über\
./-8( )� ^�9: X^� $(^�8- )^&'�..$.�# -^
0.$&M^�� -^�0�#^� -^K
*( )/^
der'Bewunderung“'bei'Sportereignissen'wie'dem'American'Football.'Die'
$)/ ).$1 ^� " ")0)"^($/^�0)./^*� -^�)� - )^��% &/ )^6./# /$.�# -^�-!�#\
-0)"^$./^� ()��#^ $)^�-/^� -^� " )2�-/O^��.^6./# /$.�# ^�-' � )^*.5$''$ -/^
52$.�# )^�-6. )5^0)�^�$))L^�0." # )�^1*)^�$ . (^�*)5 +/^.$ #/^�0(�\
recht'die'moderne'westliche'Gesellschaft'vornehmlich'als'„Sinnkultur“,'
die' aber' gerade' heute' von' einer' „Sehnsucht' nach'Präsenz“' befallen' sei'
R�0(�- �#/^B@ABM^CCB!O^B@A@M^ADCSL

Wer' nach' schönen' Beispielen' sucht,' um' diese' These' zu' bekräftigen,'
;)� /^$)^ $) -^�0)./\� -!*-(�)� ^�(^� 2^�*-& -^K
0. 0(^*!^
*� -)^
�-/X^./�-& )^�/*=L^	(^
�#-^B@A@^(��#/ ^�$ ^. -�$.�# ^�9)./' -$)^
�-$)�^
Abramovi7^ $#- ^ $" ) ^�)2 . )# $/^50(^�# (�^ $) -^�0../ ''0)"N^�9-^
��.^�-*% &/^K�# ^�-/$./^ $.^+- . )/X^ .�:^.$ ^ !9-^ % 2 $'.^ .$ � )^�/0)� )^�)^
sechs'Tagen'pro'Woche'auf'einem'Sessel' im'Atrium'des'Museums,'und'
das' drei' Monate' lang.' Die' Besucher' waren' eingeladen,' einzeln' gegen\
9� -^ � -^ .�#2 $" )� )^�9)./' -$)^ �'�?^ 50^ ) #( )L^�''(6#'$�#^  )/2$\
�& '/ ^��.^�0)./+-*% &/^ $) ^ -./�0)'$�# ^�4)�($&^0)�^ (*/$*)�'^�0!" \
'�� ) ^�/(*.+#6- L^	)^� )^' ?/ )^�*�# )^� -^� -!*-(�)� ^./ ''/ )^.$�#^
�$ ^� .0�# -^.*"�-^ /�" \^0)�^)6�#/ '�)"^�)M^)0-^0(^!9-^ $) ^� $' ^($/^
� -^�9)./' -$)^ 50^ .$? )L^�$ ' ^20-� )^50^�-6) )^" -9#-/M^  $)$" ^ .�#$'\
derten' fast' schon' mystische' Erlebnisse' von' Nähe' und' Verschmelzung.'
� $/0)" )^� -$�#/ / )M^��..^�0�#^� $(^�*&0( )/�-;'(^50-^� -!*-(�)� ^
1$ ' ^�$)*� .0�# -^ (*/$*)�'^($/" )*(( )^20-� )L^�)�^��.M^*�2*#'^
]^*� -^" -�� ^2 $'P^]^ .^& $) )^1 -��' )^�0./�0.�#^52$.�# )^��-�(*1$7'
0)�^� )^� $') #( -)^" " � )^#�> L^��.^2�-^" .�# # )P^�$ ^$./^�$ ^# !\
/$" ^�= &/2$-&0)"^50^ -&'6- )P^�.^"$�/^ $) ^�-&'6-0)"M^�$ ^9� -^�$ ^&*)\
kreten'psychologischen'Aspekte,'über'die'persönliche'und'künstlerische'
Biographie'von'Abramovi7'hinausweist.'„Wenn'wir'die'Vorstellung'der'
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,charismatischen'Persönlichkeit‘' einmal'beiseite' lassen“,' so'der'Psychia\
/ -^0)�^�.4�#*�)�'4/$& -^��$) -^�-*..M^K20-� ^� -^�= &/^.�#'$�#/^�0-�#^
die'intensive'und'durch'die'Inszenierung'weiter'aufgeladene'Präsenz'der'
�9)./' -$)^# -1*-" -0! )X^R�-*..^B@ADM^ABSL^

Diese'Performance'lässt'sich'als'einprägsames'Lehrstück'über'Präsenz'
# -�)5$ # )^]^�)^�0)./0)$1 -.$/6/ )^ � ).*^2$ ^$)^
 �$/�/$*).. ($)�- )^
oder'in'der'Fortbildung'für'Psychotherapeuten.'Sie'verdeutlicht'nicht'nur'
�0(�- �#/.^�-6. )51 -./6)�)$.O^  .^ .�# $)/M^ �'.^ *�^#$ -^�0)./^  3 (+'�\
risch'zu'erlebter'Gegenwart'verdichtet'wird.'Diese'Tendenz'teilt'die'Per\
!*-(�)� ^($/^�'' )^�0)./!*-( )M^� $^� ) )^&8-+ -'$�# ^�-6. )5^-��$&�'^
 $)" !*-� -/^2$-�L^�� -^)$�#/^)0-^��.N^	./^ .^)$�#/^.*M^��..^�0)./^" ) - ''^
0). - ^� " )2�-/^+-*1*5$ -/M^�0!^�0/# )/$.�# ^� " ")0)"^�)" ' "/^ $./P^
Im'Fall'von'Abramovi7'ist'das'eine'Begegnung'zwischen'Menschen,'aber'
� -^�.+ &/^� -^K6./# /$.�# )^�$)'��0)"X^;)� /^.$�#^�0�#^� $^� )^�0)./\
*�% &/ )^ R0)�^� -^� '/^ $#- -^��#8+! -SM^ .*2$ ^9� -#�0+/^� $^� -^�-!�#\
rung'des'Schönen,'dessen'Anziehungskraft'unsere'Aufmerksamkeit'ruft.'
Das'Schöne'ist'per#se^�>-�&/$1N^�(^. $) )^�0!^�-�0�#/^(�)^.$�#^& $) ^�*-\
" )^50^(��# )O^�$ . -^$./^,0 -^�0-�#^�'' ^� $/ )^0)�^�0'/0- )^50^1 -) #\
men.'Denn'das'Schöne'appelliert'an'unsere'Sinne'und'an'unser'ganzes'
Wesen.'

�./# /$.�# ^��&/*- )^2$-& )^ $)^"-*: -^�$ '!�'/L^ 	#- ^1 - $))�#( )� ^
Wirkung'kann'sich'umso'mehr'entfalten,'wenn'sie'in'einer'günstigen'Um\
gebung'zum'Vorschein'kommen,'etwa'wenn'ein'Abstand'zwischen'All\
/�".2 '/^ 0)�^ 6./# /$.�# -^ �-!�#-0)"^ # -" ./ ''/^ $./L^ �-"-$= )# $/^ �0-�#^

0.$&^ *� -^ �$'(^  )/./ #/^ ' $�#/ -^ $(^ ! $ -'$�# )^ ��#( )^ � .^ �*)5 -/\
.��'.^*� -^� -^�0)&' )^�8#' ^� .^�$)*.^�'.^50#�0. ^1*-^� -^�/ - *�)'�" ^
*� -^1*-^� (^� -). #" -6/L^�$ ^�0)./^� -^�0../ ''0)".(��# -^$./^" !-�"/M^
2 ))^ .^��-0(^" #/M^�0)./2 -& ^50-^� '/0)"^50^�-$)" )L^�0�#^��&-�'\
��0/ )^&8)) )^�$ ^�-�!/^� .^��#8) )^�/(*.+#6-$.�#^!8-� -)L^� $/ - ^� $\
.+$ ' ^26- )^-�.�#^50-^��)�L^��.^�� -^.$)�^�$ ^$)) - )^� �$)"0)" )M^�$ ^
6./# /$.�# ^�-!�#-0)"^� "9)./$" )P^

� -^2��#^0)�^($/^*= ) )^�0" )^�0-�#^�$ ^� " )�^" #/M^&�))^�)^% \
� -^�/-�: ) �& ^.*'�# ^�-!�#-0)" )^(��# )L^
�)^� " ") /^� (^��#8\
) )^��))^�0�#^0)1 -#*=/M^50(^� $.+$ '^$)^�*-(^1*)^2$'�^20�# -)� )^
� 26�#. )M^�$ ^.*)./^" (6:^&0'/0- ''^&*)�$/$*)$ -/ -^��#-) #(0)"^�'.^
„Unkraut“'abgetan'würden.'Denn'der'Ruf'des'Schönen'verhallt'oft' in'
� )^�-�0.�#' $ -)^� .^�''/�".M^$)^� -^�0)�\0(\� .�#6!/$"& $/^� .^(*\
� -) )^� � ).L^�.^� ��-!^.*($/^ $) -^K6./# /$.�# )^��'/0)"X^0)�^ $) -^
ebensolchen'„Aufmerksamkeit“,'um'für'diesen'Ruf'empfänglich'zu'wer\
� )N^
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„Ästhetische' Faktoren'wirken' immer,' auch' ohne'dass'wir' uns' ihrer'
bewusst'sind.'Wir'können'sie'uns'aber'bewusst'machen,'sie'kultivie\
ren'und'damit'intensivieren,'indem'wir'unsere'ästhetische'Wahrneh\
(0)".� - $/.�#�!/M^�'.*^�$ ^
8"'$�#& $/^50^ (+;)� )^0)�^50^ -' � )^
�0-�#^6./# /$.�# ^�0!( -&.�(& $/M^��#/.�(& $/M^�= )# $/^0)�^6./# \
tische'Zuwendung'erhöhen.'Wie'und'wie'viel'wir'ästhetisch'erleben,'
#6)"/^.*($/^)$�#/^)0-^1*)^� -^% 2 $'$" )^�$/0�/$*)M^.*)� -)^1*-^�'' (^
�0�#^ 1*)^ 0). - -^ 6./# /$.�# )^ �0!( -&.�(& $/^ 0)�^ ��'/0)"^ ��LX^
R
0.�' &^J^�*'/-0(^B@AAM^ABS^

Es'bedarf,'so'lässt'sich'folgern,'einer'bestimmten'Art'von'Präsenz,'um'äs\
/# /$.�# .^�-' � )^$)^��)"^50^. ? )^*� -^50^1 -/$ ! )L^�*)^�$ . -^� $./ .\
gegenwart'ist'zu'erwarten,'dass'sie'bei'entsprechender'Intensität'den'Blick'
�0!^�$ ^�$ ! )�$( ).$*)^� -^�./# /$&^ -8=) )^&�))L^

Präsenz'durch'kontemplative'Praxis'

�(^50^. # )M^2 '�# ^�$-&0)"^$)) - ^� �$)"0)" )^$(^�$)�'$�&^�0!^��.^
ästhetische'Erleben'entfalten'können,'lohnt'es'sich,'einen'Bereich'ins'Auge'
50^!�.. )M^ $)^� (^�$ ^�0'/$1$ -0)"^1*)^�-6. )5^" 2$.. -(�: )^�0!^� -^
��" .*-�)0)"^ ./ #/L^ 	)^ � )^�*"�\��.$ -/ )^ &*)/ (+'�/$1 )^ �-��$/$*) )^
mit'ihren'vielfältigen'Erscheinungsformen'ist'dies'der'Fall.'Buddhistische'

 �$/�/$*)^ � $.+$ '.2 $. ^ $./^  $) ^ � ./$((/ ^ �*-(^� -^�*"�\�-�3$.L^ �$ ^
#�/^ .$�#^ ��^ � -^ 52 $/ )^ �6'!/ ^ � .^ B@L^ 
�#-#0)� -/.^ $)^ � -^ 2 ./'$�# )^
� '/^1 -�- $/ /^0)�^2$-�^# 0/ ^�0�#^$(^.6&0'�- )^�*)/ 3/M^$(^�$�'*"^($/^
� -^�$-)!*-.�#0)"M^�'.^K�$.. ).�#�!/^� .^� $./ .X^*#) ^( /�+#4.$.�# )^
�� -��0^�$.&0/$ -/^R1"'L^0L�L^�$)" -^J^�$��-�^B@ACS^]^0)�M^$)^2 $/ - -^�*'\
" M^ .*"�-^ �'.^� -&5 0"M^ ��.^ <6�# )� �& )�^ $)^ � )^ ��#0' )^ 1 -($> '/^
werden' sollte,' um' die' geistige'Autonomie' der' Schüler' im' Zeitalter' der'
) 0 )^
 �$ )^50^ -#8# )^R
 ?$)" -^B@ADM^CFA=SL^

Lässt'sich'damit'womöglich'auch'die'ästhetische'Empfänglichkeit'stei\
" -)P^� -^.$�#^($/^5 $/" )8..$.�# -^�0��#$./$.�# -^�$/ -�/0-^�0. $)�)� -\
. ?/M^2$-�^ $(( -^2$ � -^�0!^� -$�#/ ^0)�^�) &�*/ )^./*: )M^ $)^� ) )^
die'meditative'Praxis'die'Erfahrung'des'Schönen'hervorbringt.'So'erzählt'
etwa'die'Meditationslehrerin'Christina'Feldman,'wie' sie' einmal' ein' Se\
($)�-^$)^� -^�9./ ^1*)^�-$5*)�^" ' $/ /^#�/N^�)56#'$" ^� -.*) )^#�> )^
ihr'zuvor'von'der'gigantischen'Schönheit'dieser'Landschaft'berichtet,'und'
sie'war'schon'gespannt,'dies'auch'selbst'zu'erleben.'Nach'der'nächtlichen'
Ankunft'stellte'sie'sich'daher'schon'frühzeitig'den'Wecker,'um'den'Son\
) )�0!"�)"^%�^)$�#/^50^1 -+�.. )L^�*�#^� -^ -./ ^�'$�&^2�-^ )>60.�# )�^



41'

]^)0-^ $) ^�-�0) M^<��# ^��)�.�#�!/^*#) ^% � )^�).�# $)^1*)^� � )L^��-^
��.^2*(8"'$�#^ $) ^�)� - ^�9./ ^�'.^$)^� )^� -$�#/ )P^�-./^)��#^ $)^+��-^
��" )^ !*-/" . ?/ -^ 
 �$/�/$*).+-�3$.M^ .*^ � '�(�)M^ � "�))^ �$ ^ ��)�\
.�#�!/^��.^� # $()$.^$#- -^��#8)# $/^+- $.50" � )N^K
 ^( #-^$�#^.�#�0\
te,'lauschte'und'fühlte,'desto'mehr'sah'ich.'Die'Wüste'war'durchdrungen'
1*)^� � )L^� -^�0)./^� -^�$? ^.�#$(( -/ ^9� -^� (^�*� )L^	(^�-�0\
) )^�*)^� -^��)�.�#�!/^2�- )^0)56#'$" ^.0�/$' ^��#�>$ -0)" )^0)�^� 3\
/0- )L^
 � ^�/0)� M^2 ))^�$ ^�*)) ^.$�#^� 2 "/ ^0)�^1 -.�#$ � ) ^�$�#/\^
0)�^��#�> )(0./ -^2�-!M^1 -6)� -/ ^.$�#^�$ ^�9./ LX^R� '�(�)^B@@AM^AGAO^
�� -. ?0)"^� .^�0/*-.SL^^^^^^^^^^

�$) ^ �)� - ^�) &�*/ ^ ;)� /^ .$�#^ � $(^ �-$/$.�# )^ �# -�1���\
8)�#^
Achan'Brahm,' der' in' der' thailändischen'Waldtradition' gelernt' hat' und'
# 0/ ^��/^ $) .^�0��#$./$.�# )^�'*./ -.^$)^�0./-�'$ )^$./L^�.^#�)� '/^.$�#^
0(^ $) )^� -$�#/M^� -^�$ ^2�#-) #(0)".1 -6)� -)� ^�-�!/^  $) -^ ./�-&^
" ./ $" -/ )^��#/.�(& $/^1 -� 0/'$�# )^.*''N^

K�'.^ %0)" -^
8)�#^ $(^��/^ ��^��)��#�/^ $(^)*-�8./'$�# )^�#�$'�)�^
9�/ ^ $�#^ $)^� -^��'' ^" -)^��.^
 �$/$ - )^ $(^� # )^0)�^!�)�^��� $^
Frieden.'Ich'hielt'den'Blick'stets'gesenkt,'sodass'er'etwa'zwei'Meter'vor'
mir'über'den'Betonboden'strich.'Dann'musste'ich'stehen'bleiben.'Ich'
traute'meinen'Augen'nicht,'aber'der'triste'Betonboden'wandelte'sich'
zu'einem'Bild'von'unfassbarer'Schönheit.'Die'Grautöne'zusammen'mit'
� -^�� -<6�# )./-0&/0-^ -.�#$ ) )^($-^�0!^ $)(�'^�'.^��.^��#8)./ M^
2�.^ $�#^ % ^" . # )^#�> L^ 	�#^���#/ ^.�#*)M^(�)^(9../ ^�$ . .^�/9�&^
�*� )^�0..�#) $� )^0)�^�)^�$ ^��/ ^��'' -4^$)^�*)�*)^.�#$�& )^]^ $)^
�0)./2 -&Q^ �$)M^ 52 $^ �/0)� )^ .+6/ -^2�-^  .^2$ � -^  $)^ ��.*'0/^ " \
28#)'$�# .^ 0)�^)$�#/.^ .�" )� .^ �/9�&^� /*)�*� )LX^ R��#�)^�-�#(^
B@@GM^ADHS^^

Vermag'intensive'Geistesgegenwart'auch'die'nichts'sagenden'Dinge'des'
�''/�".^50^./-�#' )� -^��#8)# $/^50^ -2 �& )P^� -$�#/ ^�$ . -^�-/^� 0/ )^
% � )!�''.^��-�0!^#$)M^��..^�$ ^	)/ ).$/6/^� -^6./# /$.�# )^�-!�#-0)"^�0-�#^
��.^�0.(�:^ � -^ �-6. )5^ 1 -($> '/^2 -� )^ &�))L^�./# /$.�# .^ �-' � )^
$./^" (6:^� -^�0��#$./$.�# )^� #- ^�'' -�$)".^& $)^� '�.?2 �&^]^" #/^ .^
doch'auch'darum,'die'unschönen'und'unappetitlichen'Seiten'des'Daseins'
50^&*)/ (+'$ - )M^0(^� )^/$ !^.$? )� )^� 2*#)# $/ )^� .^" $./$" )^�)\
haftens''entgegenzuwirken.'

	)^ � -^ �0��#$./$.�# )^� $.# $/.' #- ^ .*''^ �-6. )5^ ' ?/'$�#^ ��50^ 1 -\
helfen,'die'Natur'der'Phänomene'klar'zu'erkennen.'Diese'Geistesgegen\
wart'wird' im'Rahmen'des'„edlen'achtfältigen'Pfades“'konzeptualisiert,'
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und'zwar'über'das'Zusammenspiel'der'beiden'Geistesqualitäten'„rechte'
Achtsamkeit“'und'„rechte'Sammlung“,'die'durch'„rechtes'Bemühen“'zu'
 )/2$�& ')^.$)�L^�$)^.*'�# .^�$�#\�� )^&*)./$/0$ -/^�$ ^�-�3$.^� -^
 �$\
/�/$*)^ R��'$N^ K��(��#$XSL^�)� -.^ �0." �-9�&/^ � (9#/^ .$�#^� -^
 �$/$ \
- )� M^�0-�#^�0'/$1$ - )^ $) .^��#/.�( )^und'gesammelten'Geistes'eine'
bestimmte'Form'von'Präsenz'zu'entwickeln.'Diese'meditative'Praxis'soll'
1*)^� )^�)� - )^�!��\��&/*- )^�0.^� )^� - $�# )^K� $.# $/X^0)�^K�/#$&X^
R�0" )�S^" /-�" )^2 -� )L^
�)^&8))/ ^�0�#^.�" )M^��..^�-6. )5^#$ -^�0.^
� (^� $./^1*)^� $.# $/^0)�^�/#$&^# -1*-" �-��#/^2$-�N^ $) ^� $./ ." \
genwart,'in'die'alle'Faktoren'des'„edlen'achtfältigen'Pfades“'hineinwirken'
.*'' )^]^�)�'*"^50-^/-��$/$*) '' )^��-./ ''0)"^� -^� #- ^�'.^���M^� .. )^
acht'Speichen' im'Zentrum'zusammenkommen.' In'einer'derart'zentrier\
/ )^�-6. )5^.*''^�$ ^" .�(/ ^�0��#$./$.�# ^� $./ .\^0)�^� -5 )..�#0'0)"^
kulminieren.

Präsenz'als'therapeutischer'Faktor

Dass'Aufmerksamkeit' und'Geistesgegenwart' erlernbar' sind' und' durch'
&*)&- / ^��0)" )^" .�#0'/^2 -� )^&8)) )M^ $./^�$ ^�-6($.. ^� -^�*"�\
basierten' kontemplativen' Traditionen.' Seit' dem' ausgehenden' 20.' Jahr\
#0)� -/^$./^�$ . -^�0"�)"^(�..$1^$)^��.^/# -�+ 0/$.�# ^� '�^ $)" <*.. )L^
Ausschlaggebend'dafür'war'auch'die'persönliche'Begegnung'einer'wach\
senden'Zahl'von'Therapeuten'mit'meditativen'Formen'der'Aufmerksam\
& $/..�#0'0)"L^ �$ ^ �)/� �&0)"^ �$ . .^ �*/ )5$�'.^ $(^ &'$)$.�#\/# -�+ 0\
/$.�# )^�*)/ 3/^" #/^(�:" �'$�#^�0!^�$ ^�$*)$ -�-� $/^1*)^
*)^����/\�$))^
50-9�&M^ � -^ $)^� )^ AIG@ -\
�#- )^��.^ �-*"-�((^� -^„Mindfulness=based#
Stress#Reduction“^R
���SM^� -^��#/.�(& $/.��.$ -/ )^�/- ..- �0&/$*)M^� \
gründet'hat.'

Die'weite'Verbreitung'und'erfolgreiche'Weiterentwicklung'dieses'An\
.�? .^$)^ $) -^�$ '5�#'^��#/.�(& $/.��.$ -/ -^� -!�#- )^#�/^��.^�&/0 '' ^
Verständnis,'wie'Präsenz'für'die'Therapie'hilfreich'sein'kann,'wesentlich'
" +-6"/L 	̂).*! -)^ -!*'"/^�$ ^�0. $)�)� -. ?0)"^($/^� ( /̂# -�+ 0/$.�# )^
��&/*-^K�-6. )5X^# 0/ ^"-8:/ )/ $'.^0)/ -^� (^��� '^� -^K��#/.�(& $/XL^
�)�^)$�#/^)0-^��.N^�'�&�/$1M^�� -^�0-�#�0.^� - �#/$"/ '̂6../^.$�#^.�" )M^��..^
��.^BE@@^
�#- ^�'/ ^�*)5 +/^� -^��#/.�(& $/^50^� "$))^� .^BAL^
�#-#0)\
� -/.^�$ ^�$.. ).�#�!/^ -*� -/^]^.*^50($)� ./^'�0/ / ^� -^�$/ '^ $) .^$)/ -\
�$.5$+'$)6- )^�-*% &/.M^� $^� (^��/0-\M^�*5$�'\^0)�^� $./ .2$.. ).�#�!/' -^
im'Dialog'mit'Vertretern'des'Buddhismus'die'enthusiastische'Rezeption'
� -^��#/.�(& $/^$)^� -^
 �$5$)M^�.4�#*'*"$ ^0)�^�$-)!*-.�#0)"^.*2$ ^$)^
� -^�6��"*"$&^0)�^�)� - )^�*5$�'2$.. ).�#�!/ )^� .�#-$ � )^R�$(( -\



DC^

(�))^ /^�'LM^B@ABSL^� 0/ ^$./^��#/.�(& $/^��.^($/^��./�)�^�(^� ./ )^ -\
!*-.�#/ ^�-6. )5\�*)5 +/L^^^

Abgeleitet' von' ihren'Wurzeln' in'der'buddhistischen'Psychologie'be\
5 $�#) /^ ��#/.�(& $/^  $) ^ � ./$((/ ^ �*-(^ � -^ �$)2 )�0)"^ 50-^ " \
" )26-/$" )^�-!�#-0)"L^��#/.�(& $/^1 -($> '/^ $) M^2 ))^(�)^.*^2$''M^
2�-(# -5$" ^�-6. )5N^� ))^�$ . ^�$)2 )�0)"^50-^(*( )/�) )^�-!�#\
rung'ist'charakterisiert'durch'Qualitäten'wie'Akzeptanz,'Wohlwollen'und'
�= )# $/L^�$ ^ -!*'"/^0)($> '��-^0)�^0)1*- $)" )*(( )M^*#) ^�0/*(�\
/$.�# ^� -/0)"^ 0)�^ R�*-\S�-/ $'L^��#/.�(& $/^ $./^ "' $�#.�(^ K��0/&*)\
/�&/X^($/^� -^� " )2�-/^]^.$ ^ -&0)� /^ $)!��#M^2�.^ $(^
*( )/^��^$./L^
Das'bedeutet,'mit'der'ganzen'Aufmerksamkeit'im'����(���(��%�(��!����( �(
sein'und'sich'dabei'der'Sinneswahrnehmungen,'Gedanken,'Gefühle,'Ver\
#�'/ ).$(+0'. ^0)�[*� -^�)� - -^� 20../. $). $)�-9�& ^" 2�#-^50^. $)M^
.*2$ ^�0�#^� -^�0!( -&.�(& $/.' )&0)"^. '�./^� 20../^50^2 -� )^R1"'L^
� (( '^ /^�'LM^B@ACM^AAFSL1'

Die'Steuerung'der'Aufmerksamkeit' ist'ein' integraler'Bestandteil'der'
Achtsamkeitsschulung.' Tatsächlich' wird' mit' zunehmender' Fähigkeit,'
die'Aufmerksamkeit'zu'lenken,'die'geistige'Autonomie'erhöht.'Wie'bei'
 $) (^ ��#$=M^ ��.^ �$.2 $' )^  $) (^ ./9-($.�# )^� '' )"�)"^ �0." . ?/^
2�-M^"$�/^ .^)0)^% (�)� )M^� -^��.^�/ 0 --��^50^� �$ ) )^2 $:L^�0-�#^
Achtsamkeitstraining' entsteht' so' etwa' die' Fähigkeit,' von' quälenden'
�-9� ' $ )^0)�^�(*/$*) )^��./�)�^50^) #( )O^�$ ^��/$ )/ )^&8)) )^
 -!�#- )M^ ��..^ .$ ^ � (^ �-�)&# $/. -' � )^ )$�#/^ (��#/'*.^ �0." '$ ! -/^
sind.'Umgekehrt'wird'das'Vermögen'gestärkt,'mit'der'Aufmerksamkeit'
bei'heilsamen'Aspekten'der'Erfahrung'zu'verweilen'und'damit'positive'
Ressourcen'zu'nähren.'Das'gilt'auch'für'die'Begegnung'mit'dem'Schönen'
und'damit'assoziierte'Qualitäten'wie'ästhetischer'Genuss,'Freude'oder'
Dankbarkeit.

� (^�-$)5$+^��#/.�(& $/^2$-�^# 0/ ^" ) - ''^"-*: ^� � 0/0)"^!9-^� )^
&'$)$.�# )^�''/�"^$)^
 �$5$)^0)�^�.4�#*/# -�+$ ^� $" ( .. )N^	)^� -^� \
#�)�'0)"..$/0�/$*)^"$'/^��#/.�(& $/^�'.^ $) -^% ) -^0).+ 5$;.�# )^�$-&\
faktoren,' die' laut' Psychotherapieforschung' sogar' bedeutsamer' sind' als'
.+ 5$;.�# ^��&/*- )^*� -^� �#)$& )L^��.^# $:/M^��..^� -^�# -�+ 0/^� \
- $/.^�'.^� -.*)M^$)^. $) -^�-6. )5^0)�^�'�-# $/M^. $) (^�*#'2*'' )^0)�^
. $) -^ �0" 2�)�/# $/M^  $) ^ .$")$;&�)/ ^ �$-&0)"^  )/!�'/ /^ R�4�)^  /^ �'L^
B@ABSL^�*)^� $/ )^� -^��/$ )/ )^&�))^��#/.�(& $/^�$ ^.+ 5$;.�# )^�# \

A^ �0-^� "-$=. -8-/ -0)"^1*)^K��#/.�(& $/X^�)^� -^��#)$>./ '' ^1*)^�0��#$.(0.M^�$.\
. ).�#�!/^0)�^�# -�+$ ^1"'L^�$''$�(.^J^����/\�$))^B@ACO^�$(( -(�))^ /^�'LM^B@ABO^
� � -^B@@IO^50-^0(!�.. )� )^� � 0/0)"^� .^� "-$=.^� -^K- �#/ )^��#/.�(& $/X^$(^
�*)/ 3/^� -^�0��#$./$.�# )^� #- ^1"'L^�#�)$..�-*^�#$&&#0^B@ABL
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rapien'grundlegend'fördern.'Als'immer'wieder'zu'übende'Grundhaltung'
und'Einstellung'kann'sie' therapeutische'Veränderungsprozesse'wesent\
lich' erleichtern.' Die' Wirksamkeit' von' achtsamkeitsbasierten' Therapien'
2$-�^($>' -2 $' ^$)^5�#'- $�# )^&'$)$.�# )^�)2 )�0)" )^�0-�#^&*)/-*'\
lierte'Studien'belegt,'insbesondere'auch'in'der'Behandlung'und'Rückfall\
+-*+#4'�3 ^ � $^
 ).�# )^($/^ �0�#/ -&-�)&0)" )^ R� (( '^  /^ �'L^ B@ACO^
�*2 )^ /^�'L^B@A@SL^^^

�(^ �$ ^ �-� $/^ ($/^ ��#/.�(& $/^ 2 $/ -50 )/2$�& ')M^ $./^ �$ ^ � < 3$\
*)^ $#- .^ #$./*-$.�# )^�-.+-0)".^2 $/ -#$)^2$�#/$"L^� ))^� $^ � -^�� -\
. ?0)"^� .^�*)5 +/.^� -^��#/.�(& $/^�0.^ $) -^&*)/ (+'�/$1 )^$)^ $) ^
/# -�+ 0/$.�# ^�-�3$.^$./^ $) ^�0(+=�..0)"^� .^0-.+-9)"'$�# )^� "-$=.^
R��'$N^ K��/$XS^  )/./�)� )M^ # -�0." '8./^ �0.^ � )^  -& ))/)$.(6:$" )^ 0)�^
 /#$.�# )^�*)/ 3/ )^� -^�0��#$./$.�# )^� #- ^R� � -^B@A@SL^�)�^��#/\
.�(& $/^  -.�# $)/^ $)^ � -^(*� -) )^ � 5 +/$*)^ )0)( #-^ *#) ^ % ) ^� $\
stesqualität,'die' ihr' traditionellerweise'als'untrennbarer'Zwilling'an'die'
� $/ ^" ./ ''/^20-� N^K��(��#$XM^�$ ^��(('0)"M^� )/-$ -0)"^0)�^�$)0)"^
des'Geistes,'die'mit'innerer'Stabilität'einhergeht'und'dafür'sorgt,'dass'die'
Achtsamkeit' langfristig' aufrechterhalten'werden' kann.'Mit'wachsender'
Ausprägung'verleiht'„Samadhi“'der'ganzen'Erfahrung'zunehmende'Tie\
fe.'Auch'dieser'Aspekt'der'kontemplativen'Praxis,'der'im'therapeutischen'
Diskurs'bislang'so'gut'wie'ausgeblendet' ist,'könnte'nicht'nur' für'Yogis'
interessant'sein.'''

Die' buddhistische' Psychologie' ist' aber' bei' weitem' nicht' die' einzige'
�0 '' ^ !9-^�-6. )5\�*)5 +/ M^�$ ^ �)^� -^��#)$>./ '' ^1*)^�./# /$&^0)�^
Therapie' relevant' erscheinen.' So' kann' der' antike' griechische' Mythos'
� .^ ��$-*.M^ � .^ "9)./$" )^�0" )�'$�&.M^ �0�#^ # 0/ ^ )*�#^ !9-^ �$ ^ /# -�\
+ 0/$.�# ^�-� $/^�0!.�#'0..- $�#^. $)^R�)$> '^B@ADSL^�+0- )^50(^�# (�^
�-6. )5^;)� )^.$�#^)$�#/^)0-^$)^� -^�� )�'6)�$.�# )^� $./ ." .�#$�#/ M^
.*)� -)^ �0�#^ $)^ � -^2 ./'$�# )^�# -�+$ \�-��$/$*)^ . '�./N^ � $.+$ '.2 $\
. ^$(^� -&^1*)^��-'^�*" -.M^� (^� "-9)� -^� -^� -.*)\5 )/-$ -/ )^�.4\
�#*/# -�+$ M^ � -^  $)�-$)"'$�# ^ �-!�#-0)" )^ $)^ �)�*0)/ -\�-0++ )^ ($/^
� (^� "-$=^K+- . )� X^�#�-�&/ -$.$ -/ ^R�$�#4^B@@BSO^$)^� -^� ./�'># -�\
+$ ^1*)^�- � -$�&^� -'.M^� -^.$�#^�0!^ $)^�*)5 +/^� .^K�$ -^0)�^
 ?/X^� \
5*"^R�)$> '^B@ADSO^*� -^$)^�0" ) ^� )�'$).^� .�#- $�0)"^ $) -^K1 -&8-\
+ -/ )^� � 0/0)"X^�(^�� -"�)"^52$.�# )^.*(�/$.�# -^0)�^" � 0/ / -^
� '/^R� � -^B@A@M^FD!SL^�0�#^��.^"�)5 ^�+ &/-0(^� -^�8-+ -\*-$ )/$ -/ )^
Psychotherapien'bietet'Anknüpfungspunkte,'denn'ein'wichtiger'gemein\
.�( -^� )) -^2 ./'$�# -^0)�^8./'$�# -^�0=�..0)" )^1*)^� $./ ." " )\
2�-/^$./^��.^�8-+ -\� 2�#-. $)N^�-6. )5^$./^� ()��#^nicht=dissoziiert'vom'
&8-+ -'$�# )^�-' � )^R� � -^B@A@M^FGSL^
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�-6. )5^�'.^�*)5 +/^0)�^�-!�#-0)"

Wie'der'bisherige'Streifzug'gezeigt'hat,'erscheint'Präsenz'tatsächlich'als'
$)/$( .^ �$)� "'$ �^ 52$.�# )^ �./# /$&^ 0)�^ �# -�+$ L^ �$ ^ �0'/$1$ -0)"^
1*)^�-6. )5^ -(8"'$�#/^./ /.^ $)^/$ ! - .^K� # )XN^	).*! -)^$./^.$ ^2$ ^ $)^
Schlüssel'zur'Tiefendimension'der'Ästhetik'und'zur'heilsamen'Erfahrung'
des'Schönen.'

Aufschlussreich'in'diesem'Zusammenhang'ist'bereits'die'Wortherkunft'
1*)^�./# /$&M^� ))^� -^�'/"-$ �#$.�# ^� "-$=^K�$./# .$.X^( $)/^0-.+-9)"\
'$�# .̂* 1̂$ '^2$ �̂$)) .2�#-) #(0)" *̂� - �̂$)) . (+;)�0)" R̂1"'L �̂*'/-0(^
B@A@M^B@@GSL^�6#- )�^�'.*^�./# /$&^ $(^ )" - )^�$))^($/^��#8)# $/^0)�^
�0)./^ �..*5$$ -/^ $./M^ "-9)� /^�./# /$&^ $(^2 $/ - )^�$))^�0!^K�$./# .$.XM^
�0!^% "'$�# -^�*-(^1*)^�$)) .2�#-) #(0)"M^0)�^� 5 $�#) /^��� $^% ) )^
K�-/M^2*^�"*^0)�^� '/M^	�#^0)�^� � ).2 '/^1 -($> '/^9� -^�$ ^�$)) ^$)\
 $)�)� -^1 -.�#'0)" )^.$)�^TLLLUX^R�*'/-0(^B@A@M^ECSL^	(^�- $/ )^�+ &/-0(^
52$.�# )^ � )^ &*)/-6- )^ �*' )^ K�./# /$&X^ R�)/!�'/0)"^ � -^ �$)) .2�#-\
) #(0)"S^0)�^K�)6./# /$&X^R� /60�0)"^� -^�$)) .2�#-) #(0)"S^2 $./^
�-6. )5^ $)� 0/$"^$)^�$ ^6./# /$.�# ^�$�#/0)"L^�$ ^!9#-/^ $(^�$)�'$�&^�0!^
die'Sinneskanäle'zur'vollen'Ausschöpfung'des'„ästhetischen'Potenzials“.'
Umgekehrt'wird'klar,'warum'bei'der'therapeutischen'Anwendung'eines'
�-6. )5\�*)5 +/.^2$ ^��#/.�(& $/^�0�#^�*-�0.. ?0)" )^0)�^�*)/-�$)\
dikationen'abzuklären'sind,'denn'es'gibt'Menschen,'die'gleichsam'einen'
�)6./# /$.�# )^��#0?^" " )9� -^�.+ &/ )^ $#- -^��#-) #(0)"^� )8/$\
" )M^$).� .*)� - ^$(^&'$)$.�# )^�*)/ 3/L^^^^^

	)^� -^�0. $)�)� -. ?0)"^($/^�-6. )5^"$'/^ .^.�#'$ :'$�#^)*�#^ $)^.0�\
/$' .^��-��*3*)^$(^� -#6'/)$.^1*)^�*)5 +/^0)�^�-!�#-0)"^50^� ��#/ )N^
Denn'einerseits' ist'Präsenz'ein'grundlegender'Modus'des'menschlichen'
Geistes,'eine'universelle'Erfahrungsqualität,'die'nicht'an'ideologische'oder'
kulturelle'Identitäten'gebunden'ist.'Sie'kann'in'allen'Lebensbereichen'auf\
.�# $) )N^50(^� $.+$ '^$(^�0.�(( ). $)^($/^ $) (^" '$ �/ )^
 ).�# )M^
$)^� -^	).+$-�/$*)^�0-�#^"-*: ^�0)./M^$)^� -^/# -�+ 0/$.�# )^� " ")0)"^
oder'beim'Sport.'Andererseits'aber'ist'Präsenz'bestimmt'durch'die'Motive'
und'Bedingungen'ihrer'Entstehung'und'somit'auch'konditioniert'durch'
� )^ /2�$" )^��0)".2 "M^� -^.$ ^# -1*-" �-��#/^#�/L^�-6. )5\�*)5 +/ ^
2$-& )^�0!^�$ . ^� $. ^$)^�$ ^�-6. )5\�-!�#-0)"^#$) $)L^�$ . ^2$ � -0(^
$./^ $)^� .*)� - (^
�:^��50^"  $") /M^�*)5 +/ ^�'' -^�-/^#$)/ -^.$�#^50^
lassen.'In'der'konkreten'Erfahrung'manifestieren'sich'die'Früchte'der'Prä\
. )5^]^)$�#/^50' ?/^ $) ^�$�
������!�(���(��������,'die'gerade'für'die'Sucht\
therapie'hilfreich'sein'könnte.'''
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