Martin Tauss

Présenz aus dem Geist von Asthetik und Therapie:
Eine Spurensuche

,Die wahre Entdeckungsreise besteht nicht darin, neue Landschaften
zu suchen, sondern mit neuen Augen zu sehen.”

Marcel Proust

Wer Asthetik und Therapie miteinander in Dialog bringt, erdffnet wei-
te Reflexions- und Praxisraume. Wenn diese Raume institutionell unter
einem Dach zusammenfallen, kann man wohl von besonders giinstigen
Bedingungen sprechen. Das jedenfalls ist im Wiener Anton Proksch In-
stitut der Fall. Dort hat die Auseinandersetzung mit dem Spannungsfeld
von Asthetik und Therapie zu neuen theoretischen Impulsen sowie zur
Erweiterung des Rehabilitations- und Behandlungsprogramms durch phi-
losophisch fundierte Therapiekonzepte gefiihrt (Musalek & Poltrum 2011;
Musalek 2010).

In der Therapie soll die Ausrichtung auf dsthetische Erfahrung wesent-
lich dazu beitragen, attraktive und nachhaltig motivierende Alternativen
fur die Klienten anzubieten sowie den Fokus auf bereichernde, erfiillende
Ziele zu richten. Praktisch steht somit die Neu- und Wiederentdeckung
der schonen Seiten des Lebens im Vordergrund: ,Ein gesundes Leben ist
ein wichtiges Therapieziel, aber gerade im Zusammenhang mit Suchter-
krankungen geht es darum, vom gesunden zum schénen Leben zu ge-
langen, denn nur das ist ein nachhaltiges Prophylaktikum.” (Musalek &
Poltrum, 2011:10). Das Schone und die Asthetik sind hier nicht, wie heu-
te oft uiblich, als oberflachliche Phanomene zu betrachten, sondern viel-
mehr in ihrer existenziellen Tiefendimension zum Vorschein zu bringen
- so wie es in der europédischen Philosophiegeschichte vielfach verbiirgt
ist (Poltrum 2010).

Es stellt sich daher die Frage, welche Faktoren imstande sind, die Tiefendimension
der Asthetik zu erschliefien und nutzbar zu machen. Im Vergleich zur dsthetischen
Berieselung des Alltags bedeutet dies eine Erfahrung des Schonen, die uns tiefer
trifft und néiher geht — und somit auch eher mit einer Neuausrichtung des Lebens
korreliert. Die Auseinandersetzung mit Prisenz und ihrer Konzeptualisierung er-
scheint in diesem Zusammenhang vielversprechend.
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Als praxisrelevantes Konzept zwischen Kulturwissenschaft und therapeu-
tischem Diskurs wurde ,Prasenz” etwa beim Salon philosophique des Anton
Proksch Instituts vorgestellt (Gross 2014). Inspiriert durch diese Veranstal-
tung, werden hier weitere Fahrten zum Thema Prasenz aufgenommen.

Prasenz als Offenbarung und Ubung

In der westlichen Philosophiegeschichte ist Prasenz ein urspriinglich theo-
logischer Begriff und verweist, wie etwa in Augustinus’ Brief De praesentia
Dei, auf eine Omniprasenz Gottes. Aber auch zeitgenossische christliche
Denker wie Richard Rohr beziehen sich heute in zentraler Weise auf Pra-
senz — nun etwa im Sinne eines ,reinen Daseins”, in dem die Quintes-
senz der christlichen Spiritualitdt und iiberhaupt der mystische Kern aller
groflen Religionen dargestellt werden soll (Rohr 2013). In der modernen
Philosophie finden sich Prasenz-Konzepte unter anderem in der Phéno-
menologie Edmund Husserls sowie im Denken von Martin Heidegger
und Jacques Derrida. Etymologisch geht der Begriff auf das lateinische
,praesentia” zuriick und heifsit so viel wie Gegenwart oder Anwesenheit.

Im Sinne von Geistesgegenwart — der rote Faden dieser Uberlegungen
— meint Prasenz zunéchst schlicht ein Da-Sein im Hier und Jetzt. Man ist
sich dessen gewahr, was geschieht, wihrend es geschieht. ,Gegenwiértig-
Sein” verweist weiter auf eine Begegnung oder Konfrontation, und zwar
indem man etwas oder jemanden , gewértigt”, ihm entgegensieht. Prasenz
ist abzuleiten aus ,prae-esse” (lat.), der Situation des ,Vor-Einem-Befin-
dens” (Gumbrecht 2004, 33). Die Wortherkunft zeigt an, dass man im Mo-
dus der Prasenz gegeniiber den Phanomenen anwesend ist. Das ldsst sich
mit der Katze vor dem Mauseloch veranschaulichen: Auch wenn diese oft
einen schlédfrigen und zutiefst entspannten Eindruck macht, wird sie das
Erscheinen der Maus nicht verpassen. Prasenz impliziert, rechizeitig zur
Stelle zu sein.

Hier lasst sich das antike Konzept der beiden Zeitdimensionen von
Chronos und Kairos ins Spiel bringen. Chronos, der Gott mit der Sandubhr,
steht fiir den Ordnung gebenden Zeitverlauf und die geordnete Zeiter-
fahrung; Kairos hingegen galt als Gott des rechten Augenblicks und der
giinstigen Gelegenheit. In der griechischen Mythologie wird der Kairos
oft als Figur mit kahl geschorenem Hinterkopf und einem Haarschopf
an der Stirn dargestellt: Der Mann mit den Fliigeln an den Fiiflen ist eine
fliichtige Erscheinung; man bekommt ihn nur schwer zu fassen — und nur
dann, wenn man ihm von vorne entgegentritt, ihn im Vorhinein gewértigt.
Lauft man erst einmal hinterher, greift man unerbittlich ins Leere. Denn
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wann, wenn nicht im gegenwaértigen Augenblick, besteht schon eine reelle
Chance, das Leben am Schopf zu packen? Das ist eine Einsicht, die viel-
leicht am besten in der Sprache der Dichter zum Ausdruck kommt, etwa in
den Worten des paléstinensischen Poeten Mahmoud Darwish: , Ube das
Leben jetzt, damit es dich Leben lehrt [...] und setz ab hier und jetzt von
deinen Schultern deine Bahre [...]” (Darwish 2004, 20).

ODb durch Naturereignisse wie einen aufleuchtenden Blitz oder einen ver-
glithenden Sonnenuntergang, ob bei der Betrachtung eines Gemaldes oder
beim Musikhoren — eindringliche Présenz kann ganz plétzlich als Augen-
blick aufiergewohnlicher Wahrnehmung entstehen: eine Art des Erlebens,
die die Alltagsrealitdt gleichsam durchschneidet. (Dazu passt das scharfe
Messer, mit dem der Kairos manchmal dargestellt wird.) Das Konzept der
Prasenz wird daher einerseits in der Kategorie der Offenbarung gedacht,
gleichsam als Gabe, die unvermittelt vom Himmel fallt (also ,, Top-Down”):
als Ereignis der Intensitat, als Einbruch einer anderen Wirklichkeit, als ,,in-
sulare Erfahrung” (Gumbrecht). Oder, um bei der Analogie von Chronos
und Kairos zu bleiben, als ,, Zeitwende”, als herausragender Moment, als
zeitliches Empfinden, das quer steht zur linearen Abfolge der messbaren
Stunden. Auch der Geistesblitz des Erkennens wird damit evoziert. Im
Rahmen einer christlichen Lesart erhélt der Kairos im Neuen Testament
noch andere Bedeutungsfarbungen, zum Beispiel als , erfiillte Zeit”.

Préasenz ist aber nicht ausschliellich mit dem fliichtigen Erscheinen
des Kairos assoziiert; sie ereignet sich nicht nur in unvorhersehbaren
magischen Momenten. Denn Geistesgegenwart zeigt sich auch in sub-
tilsten Schattierungen; und sie kann kultiviert werden: Wiewohl Préasenz-
erfahrungen nicht willentlich herbeifiihrbar sind, kann man giinstige
Bedingungen dafiir schaffen. Diese inneren und dufseren Bedingungen
umfassen im therapeutischen Kontext etwa die Gestaltung von Behand-
lungsatmosphéren, die entsprechende Schulung und Sensibilitét des The-
rapeuten sowie den Einsatz spezieller Behandlungsverfahren, insbesonde-
re achtsamkeitsbasierter Therapien. Geistesgegenwart kann sich entfalten,
wie eine Pflanze, die bei ausreichend Licht, Luft und Wasser gen Himmel
waéchst: Das Konzept der Prasenz sollte daher ebenso in der Kategorie der
Praxis und der Ubung erfasst werden (also , Bottom-Up*). Dieser Zugang
ist gerade an der Schnittstelle von Asthetik und Therapie von Interesse.

Prasenz und asthetisches Erleben

Seit den 1990er-Jahren hat sich ein zunehmend breites Forschungsfeld ent-
wickelt, das sich mit Prasenz-Effekten in Kunst und Literatur auseinander-
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setzt (Kreuzmair 2012, 234). Vor allem durch die einflussreichen Arbeiten
des deutsch-amerikanischen Literaturtheoretikers Hans Ulrich Gumbrecht
ist der Begriff der ,Prdsenz” in den Geistes- und Kulturwissenschaften
prominent geworden. Gumbrecht pladiert dafiir, das dsthetische Erleben
von Préasenz gegeniiber dem ausschliefSlich interpretierenden Weltzugang
aufzuwerten, der die letzten Jahrhunderte des abendléandischen Denkens —
und somit auch unsere Wahrnehmungsgewohnheiten — gepragt hat. Wah-
rend die Hermeneutik darauf abzielt, den , eigentlichen Sinn” jenseits der
Oberflache der Welt zu entratseln, lenkt Gumbrecht den Blick auf das kon-
krete Diesseits: die Materialitdt der Texte und Kunstwerke oder die Kor-
perlichkeit der dsthetischen Erfahrung. Beispielhaft fiir Prasenzerlebnisse
seien das , Augenblicksversprechen” durch bestimmte Bilder, die ,{iber-
stromende Siifie” beim Horen klassischer Musik, aber auch der ,Moment
der Bewunderung” bei Sportereignissen wie dem American Football. Die
intensive Begegnung mit Kunst oder anderen Objekten dsthetischer Erfah-
rung ist demnach ein Ort der Gegenwart; das &sthetische Erleben oszilliert
zwischen Préasenz und Sinn. Ausgehend von diesem Konzept sieht Gumb-
recht die moderne westliche Gesellschaft vornehmlich als ,Sinnkultur”,
die aber gerade heute von einer ,Sehnsucht nach Prasenz” befallen sei
(Gumbrecht 2012, 332f; 2010, 143).

Wer nach schonen Beispielen sucht, um diese These zu bekraftigen,
findet in einer Kunst-Performance am New Yorker ,Museum of Modern
Art” starken Stoff. Im Jahr 2010 machte die serbische Kiinstlerin Marina
Abramovi¢ ihre eigene Anwesenheit zum Thema einer Ausstellung: Fiir
das Projekt ,The artist is present” saf} sie fiir jeweils sieben Stunden an
sechs Tagen pro Woche auf einem Sessel im Atrium des Museums, und
das drei Monate lang. Die Besucher waren eingeladen, einzeln gegen-
iiber der schweigenden Kiinstlerin Platz zu nehmen. Allméahlich entwi-
ckelte das Kunstprojekt eine erstaunliche Dynamik und emotional aufge-
ladene Atmosphire. In den letzten Wochen der Performance stellten sich
die Besucher sogar tage- und néachtelang an, nur um fiir eine Weile mit
der Kiinstlerin zu sitzen. Viele wurden zu Tranen geriihrt, einige schil-
derten fast schon mystische Erlebnisse von Nahe und Verschmelzung.
Zeitungen berichteten, dass auch beim Dokumentarfilm zur Performance
viele Kinobesucher emotional mitgenommen wurden. Und das, obwohl
— oder gerade weil? — es keinen verbalen Austausch zwischen Abramovi¢
und den Teilnehmern gegeben hatte. Was war geschehen? Wie ist die hef-
tige Affektwirkung zu erkldren? Es gibt eine Erklarung, die iiber die kon-
kreten psychologischen Aspekte, iiber die personliche und kiinstlerische
Biographie von Abramovi¢ hinausweist. ,Wenn wir die Vorstellung der
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,charismatischen Personlichkeit’ einmal beiseite lassen”, so der Psychia-
ter und Psychoanalytiker Rainer Gross, ,wurde der Effekt schlicht durch
die intensive und durch die Inszenierung weiter aufgeladene Prasenz der
Kiinstlerin hervorgerufen” (Gross 2014, 12).

Diese Performance lasst sich als einpragsames Lehrstiick {iber Prasenz
heranziehen — an Kunstuniversititen ebenso wie in Meditationsseminaren
oder in der Fortbildung fiir Psychotherapeuten. Sie verdeutlicht nicht nur
Gumbrechts Prasenzverstandnis; es scheint, als ob hier Kunst exempla-
risch zu erlebter Gegenwart verdichtet wird. Diese Tendenz teilt die Per-
formance mit allen Kunstformen, bei denen korperliche Prasenz radikal
eingefordert wird. Aber nicht nur das: Ist es nicht so, dass Kunst generell
unsere Gegenwart provoziert, auf authentische Begegnung angelegt ist?
Im Fall von Abramovi¢ ist das eine Begegnung zwischen Menschen, aber
der Aspekt der ,asthetischen Einladung” findet sich auch bei den Kunst-
objekten (und der Welt ihrer Schopfer), sowie {iberhaupt bei der Erfah-
rung des Schonen, dessen Anziehungskraft unsere Aufmerksamkeit ruft.
Das Schone ist per se attraktiv: Um seinen Ruf braucht man sich keine Sor-
gen zu machen; dieser ist quer durch alle Zeiten und Kulturen zu verneh-
men. Denn das Schone appelliert an unsere Sinne und an unser ganzes
Wesen.

Asthetische Faktoren wirken in grofer Vielfalt. Thre vereinnahmende
Wirkung kann sich umso mehr entfalten, wenn sie in einer giinstigen Um-
gebung zum Vorschein kommen, etwa wenn ein Abstand zwischen All-
tagswelt und dsthetischer Erfahrung hergestellt ist. Ergriffenheit durch
Musik oder Film entsteht leichter im feierlichen Rahmen des Konzert-
saals oder der dunklen Hohle des Kinos als zuhause vor der Stereoanlage
oder vor dem Fernsehgerat. Die Kunst der Ausstellungsmacher ist gefragt,
wenn es darum geht, Kunstwerke zur Geltung zu bringen. Auch Sakral-
bauten konnen die Kraft des Schonen atmosphaérisch féordern. Weitere Bei-
spiele waren rasch zur Hand. Was aber sind die inneren Bedingungen, die
asthetische Erfahrung begiinstigen?

Wer wach und mit offenen Augen durch die Gegend geht, kann an je-
der Straflenecke solche Erfahrungen machen. Man begegnet dem Scho-
nen dann auch unverhofft, zum Beispiel in Form von wild wuchernden
Gewadchsen, die sonst gemafs kulturell konditionierter Wahrnehmung als
,Unkraut” abgetan wiirden. Denn der Ruf des Schonen verhallt oft in
den Grauschleiern des Alltags, in der Rund-um-Geschiftigkeit des mo-
dernen Lebens. Es bedarf somit einer ,dsthetischen Haltung” und einer
ebensolchen , Aufmerksamkeit”, um fiir diesen Ruf empfanglich zu wer-
den:
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. Asthetische Faktoren wirken immer, auch ohne dass wir uns ihrer
bewusst sind. Wir konnen sie uns aber bewusst machen, sie kultivie-
ren und damit intensivieren, indem wir unsere dsthetische Wahrneh-
mungsbereitschaft, also die Moglichkeit zu empfinden und zu erleben
durch dsthetische Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Offenheit und asthe-
tische Zuwendung erhdhen. Wie und wie viel wir &sthetisch erleben,
héngt somit nicht nur von der jeweiligen Situation, sondern vor allem
auch von unserer dsthetischen Aufmerksamkeit und Haltung ab.”
(Musalek & Poltrum 2011, 12)

Es bedart, so lasst sich folgern, einer bestimmten Art von Prasenz, um &s-
thetisches Erleben in Gang zu setzen oder zu vertiefen. Von dieser Geistes-
gegenwart ist zu erwarten, dass sie bei entsprechender Intensitat den Blick
auf die Tiefendimension der Asthetik erdffnen kann.

Prasenz durch kontemplative Praxis

Um zu sehen, welche Wirkung innere Bedingungen im Hinblick auf das
asthetische Erleben entfalten konnen, lohnt es sich, einen Bereich ins Auge
zu fassen, in dem die Kultivierung von Présenz gewissermafsen auf der
Tagesordnung steht. In den Yoga-basierten kontemplativen Traditionen
mit ihren vielféltigen Erscheinungsformen ist dies der Fall. Buddhistische
Meditation beispielsweise ist eine bestimmte Form der Yoga-Praxis. Sie
hat sich ab der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts in der westlichen
Welt verbreitet und wird heute auch im sakularen Kontext, im Dialog mit
der Hirnforschung, als ,Wissenschaft des Geistes” ohne metaphysischen
Uberbau diskutiert (vgl. u.a. Singer & Ricard 2013) — und, in weiterer Fol-
ge, sogar als Werkzeug, das flachendeckend in den Schulen vermittelt
werden sollte, um die geistige Autonomie der Schiiler im Zeitalter der
neuen Medien zu erhdhen (Metzinger 2014, 361ff).

Lésst sich damit womoglich auch die dsthetische Empfanglichkeit stei-
gern? Wer sich mit zeitgendssischer buddhistischer Literatur auseinander-
setzt, wird immer wieder auf Berichte und Anekdoten stofien, in denen
die meditative Praxis die Erfahrung des Schénen hervorbringt. So erzahlt
etwa die Meditationslehrerin Christina Feldman, wie sie einmal ein Se-
minar in der Wiiste von Arizona geleitet hat: Unzahlige Personen hatten
ihr zuvor von der gigantischen Schonheit dieser Landschaft berichtet, und
sie war schon gespannt, dies auch selbst zu erleben. Nach der nédchtlichen
Ankuntft stellte sie sich daher schon friithzeitig den Wecker, um den Son-
nenaufgang ja nicht zu verpassen. Doch der erste Blick war enttduschend
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- nur eine braune, flache Landschaft ohne jeden Anschein von Leben. War
das womdglich eine andere Wiiste als in den Berichten? Erst nach ein paar
Tagen fortgesetzter Meditationspraxis, so Feldman, begann die Land-
schaft das Geheimnis ihrer Schonheit preiszugeben: ,Je mehr ich schau-
te, lauschte und fiihlte, desto mehr sah ich. Die Wiiste war durchdrungen
von Leben. Der Dunst der Hitze schimmerte tiber dem Boden. Im brau-
nen Ton der Landschaft waren unzahlige subtile Schattierungen und Tex-
turen. Jede Stunde, wenn die Sonne sich bewegte und verschiedene Licht-
und Schattenmuster warf, veranderte sich die Wiiste.” (Feldman 2001, 171;
Ubersetzung des Autors).

Eine andere Anekdote findet sich beim britischen Theravada-Monch
Achan Brahm, der in der thaildndischen Waldtradition gelernt hat und
heute Abt eines buddhistischen Klosters in Australien ist. Es handelt sich
um einen Bericht, der die wahrnehmungsverandernde Kraft einer stark
gesteigerten Achtsamkeit verdeutlichen soll:

,Als junger Monch im Wat Pa Nanachat im nordostlichen Thailand
iibte ich in der Halle gern das Meditieren im Gehen und fand dabei
Frieden. Ich hielt den Blick stets gesenkt, sodass er etwa zwei Meter vor
mir iiber den Betonboden strich. Dann musste ich stehen bleiben. Ich
traute meinen Augen nicht, aber der triste Betonboden wandelte sich
zu einem Bild von unfassbarer Schénheit. Die Grautdne zusammen mit
der Oberflachenstruktur erschienen mir auf einmal als das Schonste,
was ich je gesehen hatte. Ich dachte schon, man miisste dieses Stiick
Boden ausschneiden und an die Tate Gallery in London schicken — ein
Kunstwerk! Ein, zwei Stunden spater war es wieder ein absolut ge-
wohnliches und nichts sagendes Stiick Betonboden.” (Achan Brahm
2007, 148)

Vermag intensive Geistesgegenwart auch die nichts sagenden Dinge des
Alltags zu strahlender Schonheit zu erwecken? Berichte dieser Art deuten
jedenfalls darauf hin, dass die Intensitét der dsthetischen Erfahrung durch
das Ausmaf der Prisenz vermittelt werden kann. Asthetisches Erleben
ist gemafs der buddhistischen Lehre allerdings kein Selbstzweck — geht es
doch auch darum, die unschénen und unappetitlichen Seiten des Daseins
zu kontemplieren, um den tief sitzenden Gewohnheiten des geistigen An-
haftens entgegenzuwirken.

In der buddhistischen Weisheitslehre soll Prasenz letztlich dazu ver-
helfen, die Natur der Phanomene klar zu erkennen. Diese Geistesgegen-
wart wird im Rahmen des ,edlen achtféltigen Pfades” konzeptualisiert,
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und zwar iiber das Zusammenspiel der beiden Geistesqualitdten ,rechte
Achtsamkeit” und , rechte Sammlung”, die durch ,rechtes Bemiithen” zu
entwickeln sind. Ein solches Sich-Uben konstituiert die Praxis der Medi-
tation (Pali: ,Samadhi”). Anders ausgedriickt bemiiht sich der Meditie-
rende, durch Kultivieren eines achtsamen und gesammelten Geistes eine
bestimmte Form von Prasenz zu entwickeln. Diese meditative Praxis soll
von den anderen Pfad-Faktoren aus den Bereichen ,Weisheit” und ,, Ethik”
(Tugend) getragen werden. Man konnte auch sagen, dass Prasenz hier aus
dem Geist von Weisheit und Ethik hervorgebracht wird: eine Geistesge-
genwart, in die alle Faktoren des ,edlen achtféltigen Pfades” hineinwirken
sollen — analog zur traditionellen Darstellung der Lehre als Rad, dessen
acht Speichen im Zentrum zusammenkommen. In einer derart zentrier-
ten Prasenz soll die gesamte buddhistische Geistes- und Herzensschulung
kulminieren.

Préasenz als therapeutischer Faktor

Dass Aufmerksamkeit und Geistesgegenwart erlernbar sind und durch
konkrete Ubungen geschult werden kénnen, ist die Pramisse der Yoga-
basierten kontemplativen Traditionen. Seit dem ausgehenden 20. Jahr-
hundert ist dieser Zugang massiv in das therapeutische Feld eingeflossen.
Ausschlaggebend dafiir war auch die personliche Begegnung einer wach-
senden Zahl von Therapeuten mit meditativen Formen der Aufmerksam-
keitsschulung. Die Entdeckung dieses Potenzials im klinisch-therapeu-
tischen Kontext geht mafigeblich auf die Pionierarbeit von Jon Kabat-Zinn
zurlick, der in den 1970er-Jahren das Programm der ,Mindfulness-based
Stress Reduction” (MBSR), der achtsamkeitsbasierten Stressreduktion, be-
griindet hat.

Die weite Verbreitung und erfolgreiche Weiterentwicklung dieses An-
satzes in einer Vielzahl achtsamkeitsbasierter Verfahren hat das aktuelle
Verstandnis, wie Prasenz fiir die Therapie hilfreich sein kann, wesentlich
gepragt. Insofern erfolgt die Auseinandersetzung mit dem therapeutischen
Faktor ,Prdasenz” heute grofitenteils unter dem Label der , Achtsamkeit”.
Und nicht nur das: Plakativ, aber durchaus berechtigt lasst sich sagen, dass
das 2500 Jahre alte Konzept der Achtsamkeit zu Beginn des 21. Jahrhun-
derts die Wissenschaft erobert — so zumindest lautete der Titel eines inter-
disziplindren Projekts, bei dem Natur-, Sozial- und Geisteswissenschaftler
im Dialog mit Vertretern des Buddhismus die enthusiastische Rezeption
der Achtsamkeit in der Medizin, Psychologie und Hirnforschung sowie in
der Padagogik und anderen Sozialwissenschaften beschrieben (Zimmer-
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mann et al., 2012). Heute ist Achtsamkeit das mit Abstand am besten er-
forschte Prasenz-Konzept.

Abgeleitet von ihren Wurzeln in der buddhistischen Psychologie be-
zeichnet Achtsamkeit eine bestimmte Form der Hinwendung zur ge-
genwartigen Erfahrung. Achtsamkeit vermittelt eine, wenn man so will,
warmherzige Prasenz: Denn diese Hinwendung zur momentanen Erfah-
rung ist charakterisiert durch Qualitdten wie Akzeptanz, Wohlwollen und
Offenheit. Sie erfolgt unmittelbar und unvoreingenommen, ohne automa-
tische Wertung und (Vor-)Urteil. Achtsamkeit ist gleichsam , Hautkon-
takt” mit der Gegenwart — sie erkundet einfach, was im Moment da ist.
Das bedeutet, mit der ganzen Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt prisent zu
sein und sich dabei der Sinneswahrnehmungen, Gedanken, Gefiihle, Ver-
haltensimpulse und/oder anderer Bewusstseinseindriicke gewahr zu sein,
sowie auch der Aufmerksamkeitslenkung selbst bewusst zu werden (vgl.
Remmel et al., 2013, 116).!

Die Steuerung der Aufmerksamkeit ist ein integraler Bestandteil der
Achtsamkeitsschulung. Tatsdchlich wird mit zunehmender Fahigkeit,
die Aufmerksamkeit zu lenken, die geistige Autonomie erhoht. Wie bei
einem Schiff, das bisweilen einem stiirmischen Wellengang ausgesetzt
war, gibt es nun jemanden, der das Steuerrad zu bedienen weifS. Durch
Achtsamkeitstraining entsteht so etwa die Fahigkeit, von quilenden
Griibeleien und Emotionen Abstand zu nehmen; die Patienten konnen
erfahren, dass sie dem Krankheitserleben nicht machtlos ausgeliefert
sind. Umgekehrt wird das Vermogen gestéarkt, mit der Aufmerksamkeit
bei heilsamen Aspekten der Erfahrung zu verweilen und damit positive
Ressourcen zu nahren. Das gilt auch fiir die Begegnung mit dem Schénen
und damit assoziierte Qualitdten wie asthetischer Genuss, Freude oder
Dankbarkeit.

Dem Prinzip Achtsamkeit wird heute generell grofSe Bedeutung fiir den
klinischen Alltag in Medizin und Psychotherapie beigemessen: In der Be-
handlungssituation gilt Achtsamkeit als einer jener unspezifischen Wirk-
faktoren, die laut Psychotherapieforschung sogar bedeutsamer sind als
spezifische Faktoren oder Techniken. Das heifit, dass der Therapeut be-
reits als Person, in seiner Prasenz und Klarheit, seinem Wohlwollen und
seiner Zugewandtheit, eine signifikante Wirkung entfaltet (Ryan et al.
2012). Von Seiten der Patienten kann Achtsamkeit die spezifischen The-

1 Zur Begriffserorterung von ,, Achtsamkeit” an der Schnittstelle von Buddhismus, Wis-
senschaft und Therapie vgl. Williams & Kabat-Zinn 2013; Zimmermann et al., 2012;
Weber 2009; zur umfassenden Bedeutung des Begriffs der ,rechten Achtsamkeit” im
Kontext der buddhistischen Lehre vgl. Thanissaro Bhikkhu 2012.
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rapien grundlegend fordern. Als immer wieder zu {ibende Grundhaltung
und Einstellung kann sie therapeutische Veranderungsprozesse wesent-
lich erleichtern. Die Wirksamkeit von achtsamkeitsbasierten Therapien
wird mittlerweile in zahlreichen klinischen Anwendungen durch kontrol-
lierte Studien belegt, insbesondere auch in der Behandlung und Riickfall-
prophylaxe bei Menschen mit Suchterkrankungen (Remmel et al. 2013;
Bowen et al. 2010).

Um die Arbeit mit Achtsamkeit weiterzuentwickeln, ist die Reflexi-
on ihres historischen Ursprungs weiterhin wichtig. Denn bei der Uber-
setzung des Konzepts der Achtsamkeit aus einer kontemplativen in eine
therapeutische Praxis ist eine Rumpffassung des urspriinglichen Begriffs
(Pali: ,Sati”) entstanden, herausgelost aus den erkenntnisméfligen und
ethischen Kontexten der buddhistischen Lehre (Weber 2010). Und Acht-
samkeit erscheint in der modernen Rezeption nunmehr ohne jene Gei-
stesqualitdt, die ihr traditionellerweise als untrennbarer Zwilling an die
Seite gestellt wurde: ,Samadhi”, die Sammlung, Zentrierung und Einung
des Geistes, die mit innerer Stabilitédt einhergeht und dafiir sorgt, dass die
Achtsamkeit langfristig aufrechterhalten werden kann. Mit wachsender
Auspragung verleiht ,Samadhi” der ganzen Erfahrung zunehmende Tie-
fe. Auch dieser Aspekt der kontemplativen Praxis, der im therapeutischen
Diskurs bislang so gut wie ausgeblendet ist, konnte nicht nur fiir Yogis
interessant sein.

Die buddhistische Psychologie ist aber bei weitem nicht die einzige
Quelle fiir Prasenz-Konzepte, die an der Schnittstelle von Asthetik und
Therapie relevant erscheinen. So kann der antike griechische Mythos
des Kairos, des giinstigen Augenblicks, auch heute noch fiir die thera-
peutische Arbeit aufschlussreich sein (Knittel 2014). Spuren zum Thema
Prasenz finden sich nicht nur in der abendlandischen Geistesgeschichte,
sondern auch in der westlichen Therapie-Tradition selbst: beispielswei-
se im Werk von Carl Rogers, dem Begriinder der Person-zentrierten Psy-
chotherapie, der eindringliche Erfahrungen in Encounter-Gruppen mit
dem Begriff , presence” charakterisierte (Tichy 2002); in der Gestaltthera-
pie von Frederick Perls, der sich auf ein Konzept des ,Hier und Jetzt” be-
zog (Knittel 2014); oder in Eugene Gendlins Beschreibung einer ,, verkor-
perten Bedeutung” am Ubergang zwischen somatischer und gedeuteter
Welt (Weber 2010, 64f). Auch das ganze Spektrum der Korper-orientierten
Psychotherapien bietet Ankniipfungspunkte, denn ein wichtiger gemein-
samer Nenner westlicher und 0Ostlicher Auffassungen von Geistesgegen-
wart ist das Korper-Gewahrsein: Prasenz ist demnach nicht-dissoziiert vom
korperlichen Erleben (Weber 2010, 67).
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Préasenz als Konzept und Erfahrung

Wie der bisherige Streifzug gezeigt hat, erscheint Prasenz tatséchlich als
intimes Bindeglied zwischen Asthetik und Therapie. Die Kultivierung
von Priasenz ermdglicht stets ein tieferes ,,Sehen”: Insofern ist sie wie ein
Schliissel zur Tiefendimension der Asthetik und zur heilsamen Erfahrung
des Schonen.

Aufschlussreich in diesem Zusammenhang ist bereits die Wortherkunft
von Asthetik, denn der altgriechische Begriff , Aisthesis” meint urspriing-
lich so viel wie Sinneswahrnehmung oder Sinnesempfindung (vgl. Poltrum
2010, 2007). Wahrend also Asthetik im engeren Sinn mit Schénheit und
Kunst assoziiert ist, griindet Asthetik im weiteren Sinn auf , Aisthesis”,
auf jeglicher Form von Sinneswahrnehmung, und bezeichnet dabei jenen
,Ort, wo Ego und Welt, Ich und Lebenswelt vermittelt iiber die Sinne in-
einander verschlungen sind [...]* (Poltrum 2010, 53). Im breiten Spektrum
zwischen den kontriren Polen , Asthetik” (Entfaltung der Sinneswahr-
nehmung) und , Anésthetik” (Betaubung der Sinneswahrnehmung) weist
Prasenz eindeutig in die dsthetische Richtung. Sie fiihrt im Hinblick auf
die Sinneskanaile zur vollen Ausschopfung des , dsthetischen Potenzials”.
Umgekehrt wird klar, warum bei der therapeutischen Anwendung eines
Prasenz-Konzepts wie Achtsamkeit auch Voraussetzungen und Kontrain-
dikationen abzukldren sind, denn es gibt Menschen, die gleichsam einen
andsthetischen Schutz gegeniiber Aspekten ihrer Wahrnehmung benéti-
gen, insbesondere im klinischen Kontext.

In der Auseinandersetzung mit Prasenz gilt es schliefllich noch ein sub-
tiles Paradoxon im Verhaltnis von Konzept und Erfahrung zu beachten:
Denn einerseits ist Prasenz ein grundlegender Modus des menschlichen
Geistes, eine universelle Erfahrungsqualitét, die nicht an ideologische oder
kulturelle Identitdten gebunden ist. Sie kann in allen Lebensbereichen auf-
scheinen: zum Beispiel im Zusammensein mit einem geliebten Menschen,
in der Inspiration durch grofie Kunst, in der therapeutischen Begegnung
oder beim Sport. Andererseits aber ist Prasenz bestimmt durch die Motive
und Bedingungen ihrer Entstehung und somit auch konditioniert durch
den etwaigen Ubungsweg, der sie hervorgebracht hat. Priasenz-Konzepte
wirken auf diese Weise in die Prasenz-Erfahrung hinein. Diese wiederum
ist in besonderem Mafs dazu geeignet, Konzepte aller Art hinter sich zu
lassen. In der konkreten Erfahrung manifestieren sich die Friichte der Pra-
senz —nicht zuletzt eine Attraktivitit des Erlebens, die gerade fiir die Sucht-
therapie hilfreich sein kénnte.
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